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Περίληψη

Εισαγωγή: Η ολοένα αυξανόμενη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης από τους εφήβους αποτελεί μείζον ζήτημα, καθώς η υπερβολική τους 

χρήση ενδεχομένως να επηρεάζει την ψυχική υγεία των εφήβων.

Σκοπός: Η διερεύνηση της επίδρασης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην ψυχική υγεία των εφήβων.

Μεθοδολογία: Η αναζήτηση της βιβλιογραφίας πραγματοποιήθηκε στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων PubMed και Scopus, χρησιμοποιώντας 

τις εξής λέξεις-κλειδιά: adolescents, social media, social network, mental health. Η αναζήτηση περιλάμβανε άρθρα στην αγγλική γλώσσα μέχρι και 

τον Φεβρουάριο του 2024.

Αποτελέσματα: Εφαρμόζοντας  τα  κριτήρια  ένταξης  και  αποκλεισμού  της  παρούσας  ανασκόπησης  συμπεριλήφθηκαν  τελικά  9  μελέτες. 

Ανευρέθηκαν τέσσερις μελέτες σε χώρες της Ασίας, δυο μελέτες σε χώρες της Ευρώπης, μια μελέτη στις ΗΠΑ, μια στον Καναδά και μια στην  

Αυστραλία. Οι έξι  μελέτες διερεύνησαν γενικά την επίδραση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην ψυχική υγεία των εφήβων, ενώ οι  τρείς 

μελέτησαν ειδικά την επίδραση του Facebook. Όλες οι μελέτες έδειξαν ότι, η αυξημένη χρήση ή/και ο εθισμός στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

σχετίζονταν με αυξημένη συχνότητα προβλημάτων ψυχικής υγείας στους έφηβους, όπως η κατάθλιψη και το άγχος.

Συμπεράσματα: Παρατηρήθηκε συσχέτιση μεταξύ των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και της ψυχικής υγείας των εφήβων. Για τον λόγο αυτόν,  

πρέπει να ληφθούν τα κατάλληλα μέτρα, έτσι ώστε να πραγματοποιείται ορθολογική χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης από τους εφήβους.

Λέξεις κλειδιά: μέσα κοινωνικής δικτύωσης, έφηβοι, ψυχική υγεία, κατάθλιψη, άγχος
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Abstract

Introduction: The increasing use of social media by adolescents is a major concern, as excessive use of social media may affect adolescents'  

mental health.

Aim: The investigation of the impact of social media on adolescents’ mental health.

Methodology: We searched the electronic data bases of PubMed and Scopus using the following keywords: adolescents, social media, social  

network, mental health. Our review included articles in English until February 2024.

Results: Applying our inclusion and exclusion criteria we found nine studies. We found four studies in Asia, two studies in Europe, one study in  

the USA, one study in Canada, and one study in Australia. Six studies examined the impact of social media in general, while three studies 

examined the impact only of Facebook. All studies found that increased use of social media is associated with increased mental health issues  

such as depression and anxiety.

Conclusions: We found  a  relationship  between social  media  and  adolescents’  mental  health.  Thus,  the  appropriate  measures  should  be  

implemented for improving social media use among adolescents.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ο  όρος  «μέσα  κοινωνικής  δικτύωσης»  αναφέρεται  στα 

διάφορα δίκτυα επικοινωνίας που υπάρχουν στο διαδίκτυο 

και επιτρέπουν την επικοινωνία μεταξύ των χρηστών μέσω 

της ομιλίας, της εικόνας ή του γραπτού κειμένου.1 Η ολοένα 

αυξανόμενη  χρήση των μέσων κοινωνικής  δικτύωσης  από 

τους εφήβους αποτελεί μείζον ζήτημα, καθώς η υπερβολική 

τους  χρήση  ενδεχομένως  να  επηρεάζει  την  ψυχική  τους 

υγεία.

Η  κατανόηση  του  αντίκτυπου  των  μέσων  κοινωνικής 

δικτύωσης  στην  υγεία  των  εφήβων  έχει  καταστεί 

προτεραιότητα  λόγω  της  ταυτόχρονης  αύξησης  των 

προβλημάτων  ψυχικής  υγείας.2 Οι  προβληματικές 

συμπεριφορές που σχετίζονται με τη χρήση του διαδικτύου 

περιγράφονται  συχνά  με  ψυχιατρική  ορολογία,  όπως  ο 

εθισμός. Ωστόσο, κάποιες δραστηριότητες σε νεαρά άτομα 

θα μπορούσαν να παρερμηνευθούν ως μη φυσιολογικές. Για 

παράδειγμα,  οι  νέοι  που δημοσιεύουν συχνά φωτογραφίες 

του εαυτού τους (selfies) μπορεί να φαίνονται ναρκισσιστές, 

αλλά  μια  τέτοια  συμπεριφορά  έχει  αναδειχθεί  ως 

κανονικότητα στα κοινωνικά δίκτυα.3

Μελέτες  δείχνουν  τα  οφέλη  των  μέσων  κοινωνικής 

δικτύωσης  όταν  χρησιμοποιούνται  σωστά,  καθώς  μέσω 

αυτών οι άνθρωποι μπορούν να εκφράζουν τις σκέψεις και 

τα  συναισθήματά  τους  και  να  λαμβάνουν  κοινωνική 

υποστήριξη.4,5 Η  έρευνα  έχει  επίσης  αναδείξει  τη  σχέση 

μεταξύ της χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και των 

ψυχολογικών προβλημάτων. Μια συστηματική ανασκόπηση 

11 μελετών που μετρούσαν τη χρήση των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης και  τα  καταθλιπτικά συμπτώματα σε  παιδιά  και 

εφήβους έδειξε μια μικρή αλλά στατιστικά σημαντική σχέση.6 

Μια  μετα-ανάλυση  23  μελετών  έδειξε  συσχέτιση  της 

προβληματικής χρήσης του Facebook και στρες σε εφήβους 

και  νεαρούς  ενήλικες.7 Άλλες  συστηματικές  ανασκοπήσεις 

διαπίστωσαν επίσης μια σημαντική σχέση μεταξύ της χρήσης 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και της κατάθλιψης.8,9

Σκοπός  της  συστηματικής  ανασκόπησης  ήταν  η 

διερεύνηση της επίδρασης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

στην ψυχική υγεία των εφήβων.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Η  αναζήτηση  της  βιβλιογραφίας  πραγματοποιήθηκε  στις 

ηλεκτρονικές  βάσεις  δεδομένων  PubMed και  Scopus, 

χρησιμοποιώντας τις εξής λέξεις-κλειδιά:  adolescents,  social 

media,  social network,  mental health.  Πιο  συγκεκριμένα,  ο 

αλγόριθμος της αναζήτησης ήταν ο εξής: ((adolescents) AND 

("social media" OR "social network")) AND ("mental health").

Τα κριτήρια ένταξης των μελετών στην ανασκόπηση ήταν 

τα  εξής:  (α)  άρθρα στην Αγγλική γλώσσα,  (β)  άρθρα που 

περιλάμβαναν  παιδιά  ή/και  εφήβους,  (γ)  άρθρα  που 

διερευνούσαν  τη  σχέση  μεταξύ  των  μέσων  κοινωνικής 

δικτύωσης  και  της  ψυχικής  υγείας  των  παιδιών  και  των 

εφήβων  και  (δ)  άρθρα  που  είχαν  δημοσιευτεί  έως  τον 

Φεβρουάριο  του  2024.  Τα  κριτήρια  αποκλεισμού  ήταν  τα 

ακόλουθα:  (α)  συστηματικές  ανασκοπήσεις  και  μετά-

αναλύσεις,  (β)  διπλότυπες μελέτες και  (γ)  άρθρα σε άλλες 

γλώσσες εκτός της Αγγλικής.

Η  ανασκόπηση  πραγματοποιήθηκε  σύμφωνα  με  τις 

κατευθυντήριες  οδηγίες  Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA).10,11

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Το  διάγραμμα  ροής  της  ανασκόπησης  παρουσιάζεται  στο 

γράφημα  1.  Προέκυψαν  1477  εγγραφές  στην  ηλεκτρονική 

βάση  δεδομένων  PubMed και  67.908  εγγραφές  στη  βάση 

δεδομένων  Scopus.  Έπειτα  από  την  αφαίρεση  των 

διπλοεγγραφών  προέκυψαν  67.967  εγγραφές. 

Εφαρμόζοντας  τα  κριτήρια  ένταξης  και  αποκλεισμού  της 

παρούσας ανασκόπησης συμπεριλήφθηκαν τελικά 9 μελέτες.



PERIOPERATIVE NURSING (2024), VOLUME 13, ISSUE 4

Bilali et al. 348 www.spnj.gr

Γράφημα 1. Διάγραμμα ροής της συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης.

Στον πίνακα 1 παρουσιάζονται συνοπτικά οι 9 μελέτες που 

ανευρέθηκαν  στην  ανασκόπηση.  Πραγματοποιήθηκαν 

τέσσερις μελέτες σε Ασιατικές χώρες εκ των οποίων οι τρείς 

στην  Κίνα12–14  και  η  μία  στην  Ταιβάν15.  Επιπλέον, 

πραγματοποιήθηκαν δυο μελέτες σε Ευρωπαϊκές χώρες εκ 

των  οποίων  η  μια  στο  Βέλγιο16  και  η  άλλη  σε  έξι 

Ευρωπαϊκές  χώρες (Ελλάδα,  Ισπανία,  Πολωνία,  Ολλανδία, 

Ρουμανία,  Ισλανδία)17.  Μια  μελέτη  πραγματοποιήθηκε  στις 

ΗΠΑ,18 μια στον Καναδά19 και μια στην Αυστραλία20. Όλες 

οι μελέτες ήταν συγχρονικές και ο πληθυσμός των εφήβων 

είχε ηλικίες μεταξύ 13 και 18 ετών. Ο συνολικός αριθμός των 

εφήβων  που  συμμετείχαν  στις  μελέτες  ήταν  19.362  και 

κυμαίνονταν από 113 έως 10.930.

Όλες  οι  μελέτες  έδειξαν  συσχέτιση  ανάμεσα  στα  μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης και την ψυχική υγεία των εφήβων. Πιο 

συγκεκριμένα, έδειξαν ότι, η αυξημένη χρήση ή/και ο εθισμός 

στα  μέσα  κοινωνικής  δικτύωσης  σχετίζονταν  με  αυξημένη 

συχνότητα προβλημάτων ψυχικής υγείας στους έφηβους.

Αναλυτικότερα, επτά μελέτες βρήκαν συσχέτιση ανάμεσα 

στα  μέσα  κοινωνικής  δικτύωσης  και  σε  συμπτώματα 

κατάθλιψης.12,13,15-18,20 Μεταξύ αυτών των μελετών, οι τέσσερις 

διερεύνησαν  γενικά  την  επίδραση  των  μέσων  κοινωνικής 

δικτύωσης  στην  ψυχική  υγεία  των  εφήβων,  ενώ  οι  τρείς 

μελέτησαν ειδικά την επίδραση του Facebook.

Μελέτη  στην  Κίνα13  έδειξε  ότι,  η  επικέντρωση  των 

εφήβων  στη  συμπτωματολογία  της  κατάθλιψης  έπαιζε 

διαμεσολαβητικό ρόλο, ενώ σε μια άλλη μελέτη12 στην ίδια 

χώρα βρέθηκε ότι η αϋπνία έπαιζε διαμεσολαβητικό ρόλο στη 

σχέση  ανάμεσα  στα  μέσα  κοινωνικής  δικτύωσης  και  σε 

συμπτώματα κατάθλιψης. Επιπλέον, σε μελέτη στο Βέλγιο16 

διαπιστώθηκε ότι  η διαδικτυακή κοινωνική υποστήριξη που 

λάμβαναν οι  έφηβοι  έπαιζε  διαμεσολαβητικό  ρόλο,  ενώ το 

φύλο έπαιζε τροποποιητικό ρόλο.

Τέσσερις μελέτες βρήκαν συσχέτιση ανάμεσα στα μέσα 

κοινωνικής  δικτύωσης  και  σε  συμπτώματα  άγχους  στους 

έφηβους.14,17-19 Σε  μια  μελέτη  στην  Κίνα14  βρέθηκε  ότι  ο 

χρόνος  επίσκεψης  στα  μέσα  κοινωνικής  δικτύωσης 

σχετίζονταν με τα επίπεδα του άγχους, με περισσότερες από 

δυο  ώρες  επίσκεψης  καθημερινά  στα  μέσα  κοινωνικής 

δικτύωσης να αποτελούν παράγοντα κινδύνου για το άγχος. 

Ερευνητές στις ΗΠΑ έδειξαν μέτρια συσχέτιση ανάμεσα στον 

αριθμό των λογαριασμών στα  μέσα κοινωνικής  δικτύωσης 

και τη συχνότητα ελέγχου των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

και το άγχος.18 Επιπλέον, μελέτες στον Καναδά19 και σε έξι 

Ευρωπαϊκές  χώρες (Ελλάδα,  Ισπανία,  Πολωνία,  Ολλανδία, 

Ρουμανία,  Ισλανδία)17 έδειξαν  ότι  περισσότερες  από  δυο 

ώρες επίσκεψης καθημερινά στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

αποτελούσαν παράγοντα κινδύνου για το άγχος.
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Πίνακας 1. Συνοπτική παρουσίαση των 9 μελετών που ανευρέθηκαν στη συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση.

Συγγραφείς (έτος)/Χώρα Αριθμός 

εφήβων

Είδος μελέτης Ηλικιακή ομάδα Αποτελέσματα

Wang et al. (2018)13

Κίνα

365 Συγχρονική 14-18 Ο εθισμός στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης σχετίζονταν με αυξημένη 

συχνότητα κατάθλιψης. Η επικέντρωση των εφήβων στη συμπτωματολογία 

της κατάθλιψης έπαιζε διαμεσολαβητικό ρόλο

Yan et al. (2017)14

Κίνα

2625 Συγχρονική 13-18 Ο χρόνος επίσκεψης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης σχετίζονταν με τα 

επίπεδα του άγχους. Περισσότερες από δυο ώρες επίσκεψης καθημερινά 

στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αποτελούσαν παράγοντα κινδύνου για το 

άγχος

Barry et al. (2017)18

ΗΠΑ

113 Συγχρονική 14-17 Μέτρια συσχέτιση ανάμεσα στον αριθμό των λογαριασμών στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης και τη συχνότητα ελέγχου των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης και το άγχος και την κατάθλιψη

Frison & Eggermont (2016)16

Βέλγιο

910 Συγχρονική Μέση ηλικία:

15,4 έτη

Συσχέτιση μεταξύ της χρήσης του Facebook και των συμπτωμάτων 

κατάθλιψης. Η διαδικτυακή κοινωνική στήριξη που λάμβαναν οι έφηβοι έπαιζε 

διαμεσολαβητικό ρόλο, ενώ το φύλο έπαιζε τροποποιητικό ρόλο

Sampasa-Kanyinga & Lewis (2015)19 

Καναδάς

753 Συγχρονική Μέση ηλικία:

14,1 έτη

Περισσότερες από δυο ώρες επίσκεψης καθημερινά στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης αποτελούσαν παράγοντα κινδύνου για το άγχος

Tsitsika et al. (2014)17 Ελλάδα, Ισπανία, 

Πολωνία, Ολλανδία, Ρουμανία, Ισλανδία

10.930 Συγχρονική 14-17 Περισσότερες από δυο ώρες επίσκεψης καθημερινά στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης αποτελούσαν παράγοντα κινδύνου για το άγχος και την κατάθλιψη

Blomfield Neira & Barber (2014)20 

Αυστραλία

1819 Συγχρονική 13-17 Συσχέτιση μεταξύ της χρήσης του Facebook και των συμπτωμάτων 

κατάθλιψης

Li et al. (2017)12

Κίνα

1015 Συγχρονική 14-17 Ο εθισμός στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης σχετίζονταν με αυξημένη 

συχνότητα κατάθλιψης. Η αϋπνία έπαιζε διαμεσολαβητικό ρόλο

Hanprathet et al. (2015)15

Ταιβάν

832 Συγχρονική Μέση ηλικία:

16,7 έτη

Ο εθισμός στο Facebook σχετίζονταν με αυξημένη συχνότητα κατάθλιψης

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Πραγματοποιήθηκε  μια  συστηματική  βιβλιογραφική 

ανασκόπηση για τη διερεύνηση της επίδρασης των μέσων 

κοινωνικής  δικτύωσης  στην  ψυχική  υγεία  των  εφήβων. 

Ανευρέθηκαν  9  συγχρονικές  μελέτες,  στις  οποίες  ο 

πληθυσμός των εφήβων είχε ηλικίες μεταξύ 13 και 18 ετών. 

Ο  συνολικός  αριθμός  των  εφήβων  που  συμμετείχαν  στις 

μελέτες ήταν 19.362. Όλες οι μελέτες διαπίστωσαν συσχέτιση 

ανάμεσα  στα  μέσα  κοινωνικής  δικτύωσης  και  την  ψυχική 

υγεία  των  εφήβων.  Πιο  συγκεκριμένα,  διαπίστωσαν  ότι  η 

αυξημένη  χρήση  ή/και  ο  εθισμός  στα  μέσα  κοινωνικής 

δικτύωσης  σχετίζονταν  με  αυξημένη  συχνότητα 

προβλημάτων ψυχικής υγείας στους έφηβους.

Ο  αυξημένος  χρόνος  επίσκεψης  καθημερινά  στα  μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης αποτελεί παράγοντα κινδύνου για την 

εμφάνιση  συμπτωμάτων  άγχους  και  κατάθλιψης.  Για  τον 

λόγο  αυτόν,  είναι  απαραίτητη  η  ορθολογική  χρήση  των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης και η αποφυγή της πολύωρης 

χρήσης  τους  με  το  όριο  των  δυο  ωρών  να  φαίνεται  σε 

ορισμένες  μελέτες  να  αποτελεί  το  διαχωριστικό  όριο 

αυξημένου κινδύνου.14,17,19 Σημειώνεται ότι  ελάχιστες μελέτες 

έχουν  διερευνήσει  τον  ρόλο  διάφορων  μεταβλητών  ως 

διαμεσολαβητές  ή/και  τροποποιητές.12,13,16 Απαιτείται 

περαιτέρω  διερεύνηση  των  μεταβλητών  που  μπορούν  να 

δράσουν ως διαμεσολαβητές ή/και τροποποιητές στη σχέση 

μεταξύ  των  μέσων  κοινωνικής  δικτύωσης  και  της  ψυχικής 

υγείας  των  εφήβων,  έτσι  ώστε  να  εξαχθούν  ασφαλέστερα 

συμπεράσματα  για  τη  σχέση  αυτή.  Τέτοιες  μεταβλητές  θα 

μπορούσαν  να  είναι  χαρακτηριστικά  της  προσωπικότητας 

των  εφήβων,  κοινωνικοί  παράγοντες,  πολιτισμικοί 

παράγοντες,  περιβαλλοντικοί  παράγοντες,  διαδικτυακός 

εκφοβισμός και σχέσεις μεταξύ των εφήβων και των γονιών 

τους.

Άλλα  σημαντικά  ευρήματα  αυτής  της  ανασκόπησης 

υποδηλώνουν  ότι  συγκεκριμένες  στάσεις  ή  συμπεριφορές 

(π.χ. κοινωνική σύγκριση, ενεργητική ή παθητική χρήση των 

μέσων  κοινωνικής  δικτύωσης,  κίνητρα  για  τη  χρήση  των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης) μπορεί να έχουν μεγαλύτερη 

επίδραση στα συμπτώματα της κατάθλιψης, του άγχους και 

της  ψυχολογικής  δυσφορίας  από ότι  η  συχνότητα  χρήσης 

των  μέσων  κοινωνικής  δικτύωσης  ή  ο  αριθμός  των 

διαδικτυακών φίλων. Σημειώνεται ότι υπάρχουν ενδείξεις ότι 

υπάρχει  σχέση  μεταξύ  του  χρόνου  που  αφιερώνεται  στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης και της κατάθλιψης

Αυτή η συστηματική ανασκόπηση φανερώνει επίσης την 

επίδραση της ηλικίας και του φύλου στη σχέση μεταξύ των 

μέσων  κοινωνικής  δικτύωσης  και  της  ψυχικής  υγείας  των 

εφήβων.  Αν  και  ορισμένες  μελέτες  διαπίστωσαν  ότι  οι 

μεταβλητές  αυτές  δεν  είχαν  καμία  επίδραση  στη  σχέση 

μεταξύ της χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και της 

ψυχικής υγείας, άλλες μελέτες έδειξαν ότι τα κορίτσια και οι 
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νεότεροι  έφηβοι  είναι  πιο  επιρρεπείς  στην  εμφάνιση 

κατάθλιψης  και  άγχους.  Σημειώνεται  πάντως  ότι  το 

συγκεκριμένο  ζήτημα  χρειάζεται  περαιτέρω  έρευνα  για  να 

εκτιμηθούν οι επιδράσεις της ηλικίας και του φύλου.

Συμπερασματικά,  ο  αντίκτυπος της  χρήσης των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης στη συχνότητα εμφάνισης κατάθλιψης, 

άγχους  και  ψυχολογικής  δυσφορίας  μεταξύ  των  εφήβων, 

όπως  εξετάζεται  από  την  παρούσα  ανασκόπηση,  είναι 

πιθανό να είναι πολυπαραγοντικός. Είναι σαφές ότι υπάρχει 

συσχέτιση  μεταξύ  της  χρήσης  των  μέσων  κοινωνικής 

δικτύωσης και των προβλημάτων ψυχικής υγείας. Εντούτοις, 

είναι  απαραίτητο  να  πραγματοποιηθούν  περισσότερες 

μελέτες  και  να  εμβαθύνουν  στο  συγκεκριμένο  ερευνητικό 

πεδίο, έτσι ώστε να εξαχθούν ασφαλέστερα συμπεράσματα.
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