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Η χρήση Extracorporeal Membrane Oxygenation (ECMO) 
αποτελεί μία από τις πιο απαιτητικές και εξειδικευμένες 
παρεμβάσεις τόσο κατά τη διεγχειρητική περίοδο όσο και στη 
μονάδα εντατικής θεραπείας1–3. Ιδιαίτερα κατά την περίοδο της 
πανδημίας δείχτηκε πολλές φορές ως η μοναδική θεραπεία 
εκλογής για ασθενείς με αναπνευστική ανεπάρκεια. Η επιτυχία 
εκείνη την περίοδο επιτεύχθηκε μόνο σε μεγάλα κέντρα του 
εξωτερικού με μακροχρόνια εμπειρία στην τοποθέτηση και 
παρακολούθηση μηχανικής υποστήριξης καθώς και σε κέντρα 
όπου το νοσηλευτικό προσωπικό της μονάδας είχε την 
εξειδικευμένη γνώση που απαιτεί μία τέτοια τεχνολογία. Από 
την άλλη πλευρά, η εφαρμογή της στο χειρουργείο όπως 
συνηθιζόταν έως εκείνη την περίοδο, απαιτεί υψηλό επίπεδο 
τεχνολογικής γνώσης, άριστο συντονισμό της διεπιστημονικής 
ομάδας (χειρουργών, αναισθησιολόγων, εξωσωματιστών, 
νοσηλευτών χειρουργείου και αναισθησιολογικού) και συνεχή 
παρακολούθηση του ασθενούς στη ΜΕΘ1,2. Καθώς οι ενδείξεις 
χρήσης της τεχνολογίας ECMO διευρύνονται, η ανάγκη για 
εξειδικευμένους νοσηλευτές ECMO αναδεικνύεται ως κρίσιμος 
παράγοντας για την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα ως 
θεραπευτική προσέγγιση3. 

Ο νοσηλευτής ECMO βρίσκεται στο επίκεντρο της 
καθημερινής λειτουργίας του κυκλώματος. Η συμβολή του 
επεκτείνεται στη συνεχή αξιολόγηση των παραμέτρων του 
κυκλώματος, στην έγκαιρη αναγνώριση επιπλοκών και στη 
διαχείριση επειγόντων συμβάντων3. Η παρακολούθηση των 
ροών σε συνδυασμό με τις στροφές λειτουργίας ανά λεπτό, 
των πιέσεων εισόδου και εξόδου στην κυκλοφορία καθώς και 
της διαμεβρανικής πίεσης, της λειτουργίας του οξυγονωτή και 
της αλληλεπίδρασης του κυκλώματος με την κλινική 
κατάσταση του ασθενούς απαιτεί υψηλό επίπεδο τεχνικής 
επάρκειας και κλινικής κρίσης4. Παράλληλα, ο νοσηλευτής 

ECMO αναλαμβάνει την ολιστική φροντίδα του ασθενούς στη 
ΜΕΘ, παρακολουθώντας την αιμοδυναμική σταθερότητα, τη 
νευρολογική κατάσταση και την αναπνευστική λειτουργία5,6. 

Η χρήση ECMO στη παιδιατρική μονάδα αποτελεί έναν 
ξεχωριστό τομέα υψηλής εξειδίκευσης, όπου οι νοσηλευτές 
καλούνται να διαχειριστούν ασθενείς με ιδιαίτερη φυσιολογία, 
μικρότερα μεγέθη κυκλωμάτων και αυξημένη ευαισθησία σε 
επιπλοκές. Η παρακολούθηση ροών, πιέσεων και 
αποτελεσματικής λειτουργίας του οξυγονωτή σε νεογνά και 
παιδιά είναι από τα πιο απαιτητικά καθήκοντα που 
προϋποθέτουν βαθιά γνώση των ηλικιακών διαφορών στη 
μεταβολική, καρδιολογική και στην καρδιοαναπνευστική 
λειτουργία5,6. Οι παιδιατρικοί νοσηλευτές ECMO 
διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στην έγκαιρη αναγνώριση 
επιπλοκών όπως αιμορραγία, θρόμβωση, αιμοδυναμική 
αστάθεια και νευρολογικές μεταβολές5,6,7. 

Η φροντίδα παιδιών σε ECMO απαιτεί επίσης υψηλό επίπεδο 
επικοινωνίας με τους γονείς, οι οποίοι συχνά βιώνουν έντονο 
άγχος. Ο νοσηλευτής ECMO υποστηρίζει ψυχολογικά την 
οικογένεια, εξηγεί τη διαδικασία και ενισχύει τη συμμετοχή των 
γονέων στη φροντίδα όταν είναι εφικτό. Η συμμετοχή σε 
παιδιατρικά περιστατικά υπό υποστήριξη ECMO είναι εφικτή 
μόνο σε τμήματα με διαδικασίες ποιότητας, με την ύπαρξη 
πιστοποιημένων προγραμμάτων νοσηλευτικής φροντίδας 
παιδιατρικών ασθενών και την κατάλληλη εξειδίκευση του 
προσωπικού μέσω δομημένων προγραμμάτων εκπαίδευσης 
με προσομοίωση κλινικών σεναρίων, τα οποία ενισχύουν την 
ασφάλεια των ασθενών, την ετοιμότητα της διεπιστημονικής 
ομάδας και την ομοιογένεια της παρεχόμενης φροντίδας.6,7,8. 

Μία άλλη σύγχρονη εφαρμογή είναι οι κινητές μονάδες ECMO 
που αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι των σύγχρονων 
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προγραμμάτων εξωσωματικής υποστήριξης, επιτρέποντας 
την ασφαλή μεταφορά και εγκατάσταση ECMO σε νοσοκομεία 
χωρίς εξειδικευμένες ομάδες. Οι νοσηλευτές που συμμετέχουν 
σε αυτές τις ομάδες απαιτείται να διαθέτουν υψηλή τεχνική 
επάρκεια, ικανότητα λήψης αποφάσεων σε περιβάλλον 
υψηλής πίεσης και εμπειρία στη διαχείριση ECMO 
κυκλωμάτων εκτός νοσοκομειακού περιβάλλοντος7,9. 

Η λειτουργία των κινητών μονάδων ECMO απαιτεί άριστο 
συντονισμό μεταξύ νοσηλευτών, εντατικολόγων, χειριστών 
εξωσωματικής κυκλοφορίας και ομάδων μεταφοράς. Οι 
νοσηλευτές ECMO παρακολουθούν το κύκλωμα κατά τη 
μεταφορά, διαχειρίζονται επείγοντα συμβάντα εν κινήσει και 
περέχουν την ασφάλεια του ασθενούς σε περιορισμένο χώρο 
και χρόνο. Η συμμετοχή τους σε εξειδικευμένα προγράμματα 
εκπαίδευσης ECMO ενισχύει την αποτελεσματικότητα των 
ομάδων9. 

Η παρουσία εξειδικευμένων νοσηλευτών ECMO στα 
νοσοκομεία ειδικότητας είναι πλέον απαραίτητη για πολλούς 
λόγους. Η θεραπεία ECMO είναι υψηλού κινδύνου, όπου 
μικρές καθυστερήσεις ή λάθη μπορεί να οδηγήσουν σε 
σοβαρές επιπλοκές1,3. Η συνεχής παρουσία εκπαιδευμένου 
νοσηλευτή μειώνει δυσλειτουργίες του εξοπλισμού και 
εξασφαλίζει άμεση ανταπόκριση σε κάθε μεταβολή της 
κατάστασης του ασθενούς4. Επιπλέον, η παρουσία 
εξειδικευμένων νοσηλευτών ECMO συμβάλλει στην 
αποτελεσματικότερη κατανομή των αρμοδιοτήτων και στη 
μείωση του πρόσθετου λειτουργικού φορτίου των 
εξωσωματιστών και ιατρών, ενισχύοντας τη λειτουργική 
επάρκεια των προγραμμάτων ECMO χωρίς να επιβαρύνεται 
ο προγραμματισμός των χειρουργείων8,9. 

Διεθνείς μελέτες δείχνουν ότι οργανωμένες ομάδες ECMO με 
εξειδικευμένους νοσηλευτές παρουσιάζουν καλύτερα κλινικά 
αποτελέσματα, χαμηλότερα ποσοστά επιπλοκών και 
μικρότερη διάρκεια υποστήριξης9,10. Οι εξειδικευμένοι 
νοσηλευτές ECMO διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην 
τήρηση των προβλεπόμενων πρωτοκόλλων, στη συστηματική 
καταγραφή και τεκμηρίωση των κλινικών δεδομένων, καθώς 
και στην ενεργό συμμετοχή σε διαδικασίες αξιολόγησης και 
συνεχιζόμενης βελτίωσης της ποιότητας. Οι λειτουργίες αυτές 
συμβάλλουν στην ενίσχυση της ασφάλειας των ασθενών και 
στην εναρμόνιση της κλινικής πρακτικής με τις διεθνείς 
κατευθυντήριες οδηγίες και τις συστάσεις του ELSO 
(Extracorporeal Life Support Organization)9,11. 

Η εκπαίδευση των εξειδικευμένων νοσηλευτών ECMO απαιτεί 
συνδυασμό θεωρητικής κατάρτισης, εφαρμογή δομημένων 
προγραμμάτων εκπαίδευσης με προσομοίωση κλινικών 
σεναρίων (simulation training) και εποπτευόμενης κλινικής 
πρακτικής. Η διεθνής πρακτική προτείνει δομημένα 
εκπαιδευτικά προγράμματα με ετήσια επαναξιολόγηση 
δεξιοτήτων και συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη9,11,12. Η 
θεσμοθέτηση αντίστοιχων προγραμμάτων σε εθνικό επίπεδο 
δύναται να ενισχύσει την ποιότητα των υπηρεσιών και να 
εξασφαλίσει ομοιογένεια στην παρεχόμενη φροντίδα. 

Η χρήση ECMO ως θεραπεία αιχμής απαιτεί υψηλό επίπεδο 
εξειδίκευσης και συνεχή επαγρύπνηση. Οι εξειδικευμένοι 
νοσηλευτές ECMO αποτελούν κρίσιμο παράγοντα για την 
επιτυχία της θεραπείας και τη διασφάλιση της ποιότητας 
φροντίδας13. Η θεσμοθέτηση και ενίσχυση του ρόλου τους στα 
νοσοκομεία ειδικότητας αποτελεί αναγκαία προϋπόθεση για 
την εξέλιξη της εντατικής ιατρικής, νοσηλευτικής και την 
παροχή ασφαλούς, αποτελεσματικής και σύγχρονης 
φροντίδας υγείας. 
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