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ΠɂɏɜɉɄɗɄ 

 

Ȯɍ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ ɂɜɋȽɇ ɊɇȽ ɖɏɟɋɇȽ ɔɉɂɀɊɍɋώɁɄς ɋɟσɍς ɒoɓ ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς. ȜɎȽσɖɍɉɂɜ 
ɒɍɓς ɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɜɂς ɓɀɂɜȽς, ɎȽɏə ɒɄɋ ȽɉɊȽɒώɁɄ ɎɏɟɍɁɍ ɒɄς ɂɎɇσɒɛɊɄς ɒɄς ɓɀɂɜȽς, ɒɄς 
ɔȽɏɊȽɈɍɉɍɀɜȽς ɈȽɅώς ɈȽɇ ɒɄς ɒɂɖɋɍɉɍɀɜȽς ɀɂɋɇɈɟɒɂɏȽ. Ȯɍ ɃɄɒɍɠɊɂɋɍ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ 
əσɅɊȽɒɍς ɂɜɋȽɇ ɍɇ ɂɠσɒɍɖɂς ɎȽɏɂɊȾəσɂɇς, Ʉ ɎɏɟɉɄɗɄ ȽɎɟ ɒɍɓς ɂɈɉɓɒɇɈɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈȽɇ Ʉ ɊɂɜɘσɄ 
ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ. ȭɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɏɓɅɊɇσɒɇɈə ɔəɏɊȽɈȽ 
ȋɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁɛȌ ɈȽɇ ȽɋȽɈɍɓɔɇσɒɇɈə ȋɁɇɂɀɂɏɒɚς ȾɏȽɖɂɜȽς ɁɏəσɄςȌ. Άɉɉɂς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς 
Ɏɏɍσɂɀɀɜσɂɇς ɟɎɘς Ʉ ɍɊɍɇɍɎȽɅɄɒɇɈɛ, ɍ ȾɂɉɍɋɇσɊɟς, Ʉ σɎɄɉȽɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɉ.Ƚ ,ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ σɓɋɒɂɉɚσɍɓɋ 
σɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς.  
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Abstract 

 

Bronchial asthma is a chronic inflammatory disease of respiratory system. Occupy health professionals 

despite the rapid advancement in health science, pharmacology and technology generally. The issue in 

therapy of bronchial asthma is the appropriate care, the prevention from the causal factors and the 

reduction of the symptoms. )n disease’s treatment contained regulating medicines ȋcorticosteroidsȌ and 
relieving medicines (primers short-acting). Other therapeutic approaches such as homeopathy, stitching,   

spylaiotherapy etc. can contribute to the confrontment of bronchial asthma. 
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ΕɇσȽɀɘɀɛ 

Ȯɍ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ ɘς ɖɏɟɋɇȽ ɔɉɂɀɊɍɋώɁɄ 
ɎəɅɄσɄ ɒɘɋ ȽɂɏȽɀɘɀώɋ ɒɍɓ 
ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς, ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ 
Ʌɚσɂɇ σɍȾȽɏɍɠς ɎɂɏɇɍɏɇσɊɍɠς σɒɄɋ 
ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ Ƀɘɛ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɋȽ 
ȽɎɍȾɂɜ ɊɂɏɇɈɚς ɔɍɏɚς ɊɍɇɏȽɜȽ͕.  

 Ȣ ɉɚɌɄ əσɅɊȽ ɎɏɍɚɏɖɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɏɛɊȽ 
ȽσɅɊȽɜɋɘ. Ȫ ɟɏɍς «ȽσɅɊȽɜɋɘ» ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ 
ȽɎɟ ɒɍɋ ΌɊɄɏɍ σɒɄɋ ȤɉɇəɁȽ ɘς ɒɍ ɈɟɗɇɊɍ 
ɒɄς ȽɋəσȽς ɛ ɒɍ ɉȽɖəɋɇȽσɊȽ͖. Ȫ Ɂɂ  
ȤɎɎɍɈɏəɒɄς ɛɒȽɋ Ƚɓɒɟς Ɏɍɓ ɂɇσɛɀȽɀɂ 
Ɏɏώɒɍς ɒɍ «əσɅɊȽ» ɘς ɋɍσɍɉɍɀɇɈɛ 
ɍɋɒɟɒɄɒȽ σɒɄɋ ɇȽɒɏɇɈɛ, Ƚɋ ɈȽɇ ɒɍ 
ɎɇɅȽɋɟɒɂɏɍ ɂɜɋȽɇ ɋȽ ɎɂɏɇɉəɊȾȽɋɂ ɒɟɒɂ σɂ 
Ƚɓɒɟ ɈȽɇ əɉɉȽ ȽɜɒɇȽ ɁɠσɎɋɍɇȽς ͗. 

 ȭɒɍ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ Ʉ ȾɉəȾɄ ɒɍɓ 
ɎɋɂɓɊɍɋɇɈɍɠ ɇσɒɍɠ ɂɜɋȽɇ  ȽɋȽσɒɏɚɗɇɊɄ ɈȽɇ 
ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɊɂɀəɉɄ 
ɊɂɒȽȾɉɄɒɟɒɄɒȽ ɒɘɋ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɒɍɓ 
ɂɈɁɄɉώσɂɘɋ, ɒɟσɍ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ɁɇȽɔɟɏɘɋ 
ȽσɅɂɋώɋ, ɟσɍ ɈȽɇ σɒɍɓς ɁɇȽɔɟɏɍɓς 
ȽσɅɂɋɂɜς σɂ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɚς ɖɏɍɋɇɈɚς 
σɒɇɀɊɚς͘. 

  Όσɍɋ Ƚɔɍɏə ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ 
ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς,  ɁɇəɔɍɏȽ 
ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə  σɖɛɊȽɒȽ ɂɔȽɏɊɟɃɍɋɒȽɇ  ɒȽ 
ɍɎɍɜȽ ɘς ɂɎɜ ɒɍ Ɏɉɂɜσɒɍɋ  ȽɋȽɔɚɏɍɋɒȽɇ σɂ 
ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈə σɈɂɓəσɊȽɒȽ. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ 
ɒȽ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ɖɏɟɋɇȽ ȽɏɈɂɒɚς ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς 
ɊɚɅɍɁɍɇ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ 
ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς, σɒɍɖɂɠɍɋɒȽς 
Ɉɓɏɜɘς σɒɄɋ ȽɋȽɈɍɠɔɇσɄ ȽɎɟ ɒȽ 
σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ. 

ΣɈɍɎɟς ɒɄς ɎȽɏɍɠσȽς ɊɂɉɚɒɄς ɛɒȽɋ  Ʉ 
ɎȽɏɍɓσɜȽσɄ ɋɂɟɒɂɏɘɋ Ɏɏɍσɂɀɀɜσɂɘɋ ɈȽɇ 
ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈώɋ  ɊɂɅɟɁɘɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς 
ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς, ȾȽσɇσɊɚɋȽ σɂ 
ɋɂɟɒɂɏɄ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɜȽ Ɏɍɓ σɖɂɒɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ 
ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ 
Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ. 

ȧɂɅɍɁɍɉɍɀɜȽ  

ȫɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɛɅɄɈɂ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɇɈɛ 
ȽɋȽɃɛɒɄσɄ σɂ ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς Ⱦəσɂɇς 
ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ "Medline" ɈȽɇ Ɋɚσɘ ɒɄς 
ɊɄɖȽɋɛς ȽɋȽɃɛɒɄσɄς "Google scholar" Ɋɂ 
ɒɇς ɉɚɌɂɇς ɈɉɂɇɁɇə: ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ,  
ɅɂɏȽɎɂɜȽ, ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς ɊɚɅɍɁɍɇ 
ɎȽɏɂɊȾəσɂɘɋ, ɀɇȽ ɒɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ 
͖͔͔͙-͖͔͕͖. ȥɏɇɒɛɏɇȽ  ȽɎɍɈɉɂɇσɊɍɠ ɒɘɋ 
əɏɅɏɘɋ ȽɎɍɒɚɉɂσȽɋ  Ʉ ɀɉώσσȽ, ɂɈɒɟς ɒɄς 
ȽɀɀɉɇɈɛς ɈȽɇ ɒɄς ɂɉɉɄɋɇɈɛς.  

ΕɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɜȽ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς 

 Ȯɍ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɊɜȽ ȽɎɟ ɒɇς 
σɓɖɋɟɒɂɏɂς ɈȽɇ ɖɏɟɋɇɂς ȽσɅɚɋɂɇɂς Ɏɍɓ 
Ɏɉɛɒɒɂɇ ɎȽɇɁɇə Ƚɉɉə ɈȽɇ ɂɋɛɉɇɈɂς. 
ȯɎɍɉɍɀɜɃɂɒȽɇ ɟɒɇ ͔͔͗ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ 
əɋɅɏɘɎɍɇ ɚɖɍɓɋ əσɅɊȽ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɈȽɇ 
ɟɒɇ ɒɍ əσɅɊȽ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɒɍ ͕-͕͜% ɒɍɓ 
ɎɉɄɅɓσɊɍɠ, ȽɋȽɉɟɀɘς ɒɄɋ ɖώɏȽ͙. 

ȜɎɍɒɂɉɂɜ ɚɋȽ ɊɂɜɃɍɋ ɎɏɟȾɉɄɊȽ ȟɄɊɟσɇȽς 
ȯɀɂɜȽς Ɏɍɓ ɂɓɅɠɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ͕,͜ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ 
ɂɎɇσɈɚɗɂɇς σɂ ɒɊɛɊȽɒȽ ɂɎɂɇɀɟɋɒɘɋ 
ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈώɋ ɈəɅɂ ɖɏɟɋɍ, ȽɎɟ ɒɍɓς 
ɍɎɍɜɍɓς ͕͔% ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɂɇσȽɀɘɀɛ σɒɍ 
ɋɍσɍɈɍɊɂɜɍ͚. ȭɒɇς ȢȫȜ ɉ.ɖ.  ɒɍ ͖͔͔͛ ɍɇ 
ɅəɋȽɒɍɇ ȽɎɟ əσɅɊȽ ɚɔɒȽσȽɋ ɒɇς ͗͛͘͘ Ɋɂ 
ɒȽ  ɓɗɄɉɟɒɂɏȽ Ɏɍσɍσɒə ɋȽ ɂɊɔȽɋɜɃɍɋɒȽɇ 
σɒɍɓς ɂɋɛɉɇɈɂς σɓɀɈɏɇɒɇɈə Ɋɂ ɒȽ ɎȽɇɁɇə ɈȽɇ 
σɒɇς ɀɓɋȽɜɈɂς ȋ͖͕͛͗Ȍ σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɒɍɓς 
əɋɒɏɂςȋ͕͖͛͘Ȍ͛. 

ȭɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ, ɒɍ Ɏɍσɍσɒɟ ɂɊɔəɋɇσɄς 
ɌɂɈɇɋə ȽɎɟ ɒɍ ͛% ɈȽɇ ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͕͕%. 
ȫɏɍσȾəɉɉɂɇ ɒɍɓς ɂɋɛɉɇɈɂς Ɋɂ σɓɖɋɟɒɄɒȽ 
͕͔% ɚɘς ͕͙% ȽɋɒɜɅɂɒȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɎȽɇɁɇɈɛ ɄɉɇɈɜȽ 
Ɏɍɓ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɂ Ɏɍσɍσɒɟ ȽɎɟ ͕% ɚɘς 
͙͗%͜. 

 Ως Ɏɏɍς ɒɄ ɅɋɄσɇɊɟɒɄɒȽ ɒɍɓ əσɅɊȽɒɍς, 
ɂɜɋȽɇ  ȽɓɌɄɊɚɋɄ σɒɍɓς ɄɉɇɈɇɘɊɚɋɍɓς, Ɏɍɓ 
ɚɖɍɓɋ ɊɇȽ ɀɂɋɇɈɟɒɂɏȽ ɈȽɒȽȾɂȾɉɄɊɚɋɄ 
ɔɓσɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɈȽɇ ɎɂσɊɚɋɄ əɊɓɋȽ.  Ȫɇ 
ɅəɋȽɒɍɇ Ɂɂ ȽɎɟ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ 
ɎȽɀɈɟσɊɇȽ, ɓɎɍɉɍɀɜɃɍɋɒȽɇ σɂ ͖͙͔.͔͔͔ 
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ɂɒɄσɜɘς͝. ȭɄɊɂɇɘɒɚɍɋ ɟɒɇ ɒɍ Ɏɍσɍσɒɟ 
ɅȽɋəɒɘɋ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ ȽɓɌȽɋɟɊɂɋȽ 
Ɏɍσɍσɒə, ɎȽɏə ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς Ɏɘς ɒɍ 
ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ ɂɜɋȽɇ ɊɇȽ ɅɂɏȽɎɂɠσɇɊɄ 
ɋɟσɍς͕͔. 

  ΠȽɅɍɀɚɋɂɇȽ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς 

ȞɇȽ ɋȽ ɂɈɁɄɉɘɅɂɜ ɒɍ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ 
ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɋȽ σɓɋɓɎəɏɖɍɓɋ Ʉ ɈɉɄɏɍɋɍɊɇɈɛ 
ɎɏɍɁɇάɅɂσɄ ɈȽɇ ɍɇ ɎɂɏɇȾȽɉɉɍɋɒɇɈɍɜ 
ɎȽɏάɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ɅȽ ɎɓɏɍɁɍɒɛσɍɓɋ ɒɄɋ 
ȽσɅɊȽɒɇɈɛ ɈɏɜσɄ͕͕. 

 Ȣ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɂɊɔəɋɇσɄς σɒȽ ɎȽɇɁɜȽ 
ɁɇɎɉȽσɇəɃɂɒȽɇ σɒȽ ɎȽɇɁɇə, ɟɒȽɋ ɍ ɚɋȽς 
ɀɍɋɇɟς Ɏəσɖɂɇ ȽɎɟ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ, ɂɋώ ɍ 
ɈɜɋɁɓɋɍς ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽς ɒɂɒɏȽɎɉȽσɇəɃɂɒȽɇ 
ɂəɋ Ɏəσɖɍɓɋ ɈȽɇ ɍɇ Ɂɠɍ ɀɍɋɂɜς. Ȝɔɂɋɟς Ɋɂɋ 
ɒȽ ɓɎɂɠɅɓɋȽ ɀɍɋɜɁɇȽ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɇ ɒɟσɍ 
ɇσɖɓɏə, Ƚɔɂɒɚɏɍɓ Ɂɂ Ʉ ɚɈɔɏȽσɛ ɒɍɓς 
ɂɎɄɏɂəɃɂɒȽɇ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ͕͖. 

 ȭɓɋɛɅɂɇς ɂɈɉɓɒɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɂɜɋȽɇ Ʉ 
ɚɈɅɂσɄ σɂ ȽɉɉɂɏɀɇɍɀɟɋȽ, ɍɇ ɉɍɇɊώɌɂɇς ɒɍɓ 
ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈɍɠ, Ʉ ɂɇσɎɋɍɛ ɂɏɂɅɇσɒɇɈώɋ 
ɍɓσɇώɋ, Ʉ σɓɋȽɇσɅɄɊȽɒɇɈɛ ɔɟɏɒɇσɄ, ɈȽɅώς 
ɈȽɇ ɍ ɈȽɎɋɟς ɒɍɓ ɒσɇɀəɏɍɓ. Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ 
ȽɉɉɂɏɀɇɈɟ əσɅɊȽ σɓɖɋə ɚɖɍɓɋ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɈȽɇ 
əɉɉɘɋ Ƚɉɉɂɏɀɇώɋ͕͗. Ȫɇ ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈɚς 
ɉɍɇɊώɌɂɇς ɈȽɇ ɂɇɁɇɈɟɒɂɏȽ ɍɇ ɇɍɀɂɋɂɜς, 
ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ σɠɋɄɅɂς ɂσɘɒɂɏɇɈɟ ɂɏɚɅɇσɊȽ 
ɀɇȽ ɚɈɉɓσɄ ȽσɅɊȽɒɇɈɛς ɈɏɜσɄς. Ȯɍ 
ɎɏɍɈȽɉɍɠɊɂɋɍ ȽɎɟ ɒɄɋ əσɈɄσɄ əσɅɊȽ 
ɂɜɋȽɇ ɂɎɜσɄς σɓɖɋɟ ɈȽɇ ɎȽɏȽɒɄɏɂɜɒȽɇ σɂ 
͔͘%- ͔͝% ɒɘɋ ɎȽσɖɟɋɒɘɋ͕͕.                                       

 Ȣ σɓɋȽɇσɅɄɊȽɒɇɈɛ ɔɟɏɒɇσɄ ɂɎɜσɄς 
ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈɟς ȽɇɒɇɍɉɍɀɇɈɟς 
ɎȽɏəɀɍɋɒȽς ɀɇȽ ɒɇς Ɋɇσɚς ɎɂɏɜɎɍɓ ȽɎɟ ɒɇς 
ȽσɅɊȽɒɇɈɚς Ɉɏɜσɂɇς͕͘.Ȣ ɂɎɜɁɏȽσɄ ɂɌəɉɉɍɓ,  
ɂɋɟς ɂɈɉɓɒɇɈɍɠ Ƚɇɒɜɍɓ, ɟɎɘς Ʉ ɂɇσɎɋɍɛ 
ɈəɎɍɇɍɓ Ƚɉɉɂɏɀɇɍɀɟɋɍɓ ɛ ɂɏɂɅɇσɒɇɈɛς 
ɍɓσɜȽς, ɎɏɍɈȽɉɂɜ ɍɌɂɜȽ ɛ ɎɏώɇɊɄ 
ȽσɅɊȽɒɇɈɛ ȽɎəɋɒɄσɄ ɒɘɋ ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈώɋ 

ɍɁώɋ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɎɏɍɁɇəɅɂσɄ ɀɇȽ 
ȾɏɍɀɖɟσɎȽσɊɍ͕͙ . 

ȥɉɇɋɇɈɚς ɂɈɁɄɉώσɂɇς ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɊȽɒɍς 

Ȯɍ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ ɚɖɂɇ Ɏɍɉɉɚς ɈɉɇɋɇɈɚς 
Ɋɍɏɔɚς. Ȣ ɋɟσɍς ɚɖɂɇ ɒȽɌɇɋɍɊɄɅɂɜ Ɋɂ ȾəσɄ 
ɒɄ ȾȽɏɠɒɄɒȽ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɍɁɄɀɜɂς ɒɍɓ 
ȠɅɋɇɈɍɠ ȫɏɍɀɏəɊɊȽɒɍς ȠɈɎȽɜɁɂɓσɄς ɈȽɇ 
ȫɏɟɉɄɗɄς ɒɍɓ ΆσɅɊȽɒɍς ȋNational Asthma 
Education and Prevention Program- NAEEP, 
͖͔͔͖Ȍ σɒɇς ȽɈɟɉɍɓɅɂς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς: 
ɁɇȽɉɂɜɎɍɋ əσɅɊȽ, ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ 
ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ȾɏɍɀɖɍɁɇȽσɒȽɉɒɇɈə ɉɇɀɟɒɂɏɂς 
ȽɎɟ ͖ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ, ɈȽɇ ɂɎɇɊɚɋɍɋ 
əσɅɊȽ, ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɒȽɌɇɋɍɊɂɜɒȽɇ ɎɂɏȽɇɒɚɏɘ 
σɂ ͗ ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς: ɛɎɇɍ, Ɋɚɒɏɇɍ ɈȽɇ σɍȾȽɏɟ͕͚. 

 ȮɓɎɇɈə, ɒȽ ɈɠɏɇȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ 
ȽɎȽɏɒɜɃɍɓɋ ɒɄɋ ɒɏɇəɁȽ: σɓɏɇɀɊɟς, 
ɁɠσɎɋɍɇȽ ɈȽɇ ȽɜσɅɄɊȽ Ⱦəɏɍɓς σɒɍ σɒɛɅɍς. 
ȮȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɎɍɇɈɜɉɍɓɋ σɂ σɍȾȽɏɟɒɄɒȽ 
Ɋɂ ɒɍ ɖɏɟɋɍ͕͘. Ȣ ɚɋȽɏɌɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ 
ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɜɒɂ ȽɎɟɒɍɊɄ ɂɜɒɂ ȾȽɅɊɇȽɜȽ, 
ɂɋώ Ʉ ɈɏɜσɄ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɓɎɍɖɘɏɛσɂɇ 
ɀɏɛɀɍɏȽ ɛ ɋȽ ɎȽɏȽɒȽɅɂɜ ɂɎɜ ώɏɂς ɛ Ɋɚɏɂς. 
Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɂɜɋȽɇ ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ 
ɈɟɎɘσɄ, ȽɜσɅɄɊȽ ȽɀɘɋɜȽς, ɔɟȾɍ ɈȽɇ 
ɚɋɒɍɋɄ ɁɠσɎɋɍɇȽ Ɏɍɓ ɒɍɓ ɂɎɇɒɏɚɎɂɇ ɋȽ 
Ɏɏɍɔɚɏɂɇ ɊɇȽ Ɋɂ Ɂɓɍ ɉɚɌɂɇς ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ 
ȽɋȽɎɋɍώɋ͕͛. Ȣ ɁɠσɎɋɍɇȽ ɈȽɇ Ʉ ɈɍɠɏȽσɄ σɂ 
ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɏɍɓ ɂɌȽɈɍɉɍɓɅɍɠɋ ɋȽ 
ɓɎəɏɖɍɓɋ ȽɈɟɊɄ ɈȽɇ ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ 
ɁɏȽσɒɄɏɇɍɒɛɒɘɋ ɒɄς ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛς Ƀɘɛς 
ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɎɏɍɀɋɘσɒɇɈɍɜ ɁɂɜɈɒɂς ɀɇȽ 
ɊɂɉɉɍɋɒɇɈə ɈȽɏɁɇȽɈə ɂɎɂɇσɟɁɇȽ ȋɎ.ɖ. 
ɚɊɔɏȽɀɊȽ ɊɓɍɈȽɏɁɜɍɓȌ͕͜,͕͝. 

 Ȣ ȽɋȽɀɋώɏɇσɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ 
Ƚɓɒώɋ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ȽɋȽɀɈȽɜȽ,  ɈȽɅώς ɍ 
ȽσɅɊȽɒɇɈɟς ȽσɅɂɋɛς Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ σɂ ɅɚσɄ ɋȽ 
ȽɋȽɀɋɘɏɜσɂɇ Ƚɓɒə ɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ Ɋɂ 
ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɋȽ ɊɄɋ ɃɄɒəɂɇ ɒɄ σɘσɒɛ ɈȽɇ 
ɂɇɁɇɈɛ ɇȽɒɏɇɈɛ ȾɍɛɅɂɇȽ ɈȽɇ ɋȽ ȾȽσȽɋɜɃɂɒȽɇ 
ɜσɘς ɈȽɇ ɀɇȽ ɖɏɟɋɇȽ Ɋɂ σɇɏɟɎɇȽ, 
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ɉȽɋɅȽσɊɚɋɂς ȽɋɒɇȾɇώσɂɇς ɈȽɇ ȽɋɒɇȾɄɖɇɈə 
ɔəɏɊȽɈȽ͖͔. 

ΘɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ  Ƚɀɘɀɍɜ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɊȽɒɍς 

Ȣ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɏɍɓ ɉȽɊȾəɋɂɇ ɍ 
ȽσɅɂɋɛς ɘς σɒɟɖɍ ɚɖɂɇ ɒɍɋ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇɍ 
ɚɉɂɀɖɍ ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς ɈȽɇ 
ɉȽɊȾəɋɂɒȽɇ σɂ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ȾəσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ 
ɎɏɟɉɄɗɄ ɒɘɋ Ɉɏɜσɂɘɋ, ɛ ɒɄɋ ɒȽɖɂɜȽ 
ȽɋȽɈɍɠɔɇσɄ Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɂɜ əɊɂσɄ ɉɠσɄ ɒɍɓ 
ȾɏɍɀɖɟσɎȽσɊɍɓ ɈȽɇ ɒɄς ȽɎɟɔɏȽɌɄς ɒɘɋ 
Ƚɂɏɍɔɟɏɘɋ ɍɁώɋ Ɏɍɓ ɂɓɅɠɋɍɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄ 
ɁɠσɎɋɍɇȽ, ɒɍ Ⱦəɏɍς σɒɍ σɒɛɅɍς ɛ ɒɍ ȾɛɖȽ 
͖͕,͖͖.   

ȭɒɄɋ ɎɏώɒɄ ɈȽɒɄɀɍɏɜȽ ȽɋɛɈɍɓɋ ɒȽ 
ȾɏɍɀɖɍɁɇȽσɒȽɉɒɇɈə ȋȾ͖ Ɂɇɂɀɂɏɒɚς ɊȽɈɏəς 
ɁɏəσɄςȌ, ɒȽ ȽɋɒɇɔɉɂɀɊɍɋώɁɄ ɔəɏɊȽɈȽ ɈȽɇ 
ɍɇ ɒɏɍɎɍɎɍɇɄɒɚς ɒɘɋ ɉɂɓɈɍɒɏɇɂɋɜɘɋ. Ƞɋώ 
σɒȽ ɔəɏɊȽɈȽ ɒȽɖɂɜȽς ȽɋȽɈɍɠɔɇσɄς 
ȽɋɛɈɍɓɋ ɒȽ ȾɏȽɖɂɜȽς ɁɏəσɄς ɁɇɂɀɂɏɒɇɈə 
ɒɍɓ σɓɊɎȽɅɄɒɇɈɍɠ ȋȾɏɍɀɖɍɁɇȽσɒȽɉɒɇɈə 
ɒȽɖɂɜȽς ɁɏəσɄςȌ, ɒȽ ȽɋɒɇɖɍɉɂɏɇɈə ɈȽɇ ɍɇ 
ɊɂɅɓɉɍɌȽɋɅɜɋɂς͖͗.  

 Ȯɍ ɇɁȽɋɇɈɟ ɟɊɘς ȽɋɒɇȽσɅɊȽɒɇɈɟ 
ɔəɏɊȽɈɍ, ɅȽ ɂɜɋȽɇ ɂɈɂɜɋɍ Ɏɍɓ ɅȽ 
σɓɋɁɓəɃɂɇ ɒȽɖɂɜȽ ȾɏɍɀɖɍɁɇȽσɒȽɉɒɇɈɛ 
ɂɋɚɏɀɂɇȽ ɈȽɇ ɇσɖɓɏɛ ȽɋɒɇɔɉɂɀɊɍɋώɁɄ 
ɁɏəσɄ!  

ΕɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς ɅɂɏȽɎɂɜɂς ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ 
əσɅɊȽɒɍς 

ȧɂ ɒɍ ɎɚɏȽσɊȽ ɒɍɓ ɖɏɟɋɍɓ ɋɚɂς ɊɚɅɍɁɍɇ 
ɎɏɍσɒɜɅɂɋɒȽɇ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ 
əσɅɊȽɒɍς, ɟɎɘς  ɍɇ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς 
ɅɂɏȽɎɂɜɂς. Ȫ ȫȽɀɈɟσɊɇɍς ȪɏɀȽɋɇσɊɟς 
ȯɀɂɜȽς ȋȫȪȯȌ  ɂɌəɉɉɍɓ, ɂɌɚɁɘσɂ ɎɍɉɇɒɇɈɟ 
ɚɀɀɏȽɔɍ ɒɍ ȧəɇɍ ɒɍɓ ͖͔͔͖ ɟɎɍɓ ɊɂɒȽɌɠ 
əɉɉɘɋ ɍɇ ɂɅɋɇɈɚς ɈɓȾɂɏɋɛσɂɇς ɍɔɂɜɉɍɓɋ ɋȽ 
ȽɋȽɀɋɘɏɜσɍɓɋ ɒɄɋ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɛ ɇȽɒɏɇɈɛ ɈȽɇ 
ɋȽ ɂɋɇσɖɠσɍɓɋ ɒɄ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɊɂɒȽɌɠ 
Ƚɓɒώɋ Ɏɍɓ ɎȽɏɚɖɍɓɋ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς 
ɅɂɏȽɎɂɜɂς ɈȽɇ ɒɘɋ ɓɎɟɉɍɇɎɘɋ ȽσɈɍɠɋɒɘɋ 
ɂɎȽɀɀɚɉɊȽɒȽ ɓɀɂɜȽς ͖͘ . 

 Ȫɇ ɋɚɂς ɊɚɅɍɁɍɇ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɄς 
ɋɟσɍɓ, ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ǲɔɇɉɇɈɚς Ɏɏɍς ɒɍɋ 
əɏɏɘσɒɍǳ, ɈȽɅώς Ɉəɋɍɓɋ σɒɄɋ əɈɏɄ ɒȽ 
σɓɊȾȽɒɇɈə ɔəɏɊȽɈȽ, ɎɏɍɘɅώɋɒȽς 
ɔəɏɊȽɈȽ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɂɜɋȽɇ ɔɒɇȽɀɊɚɋȽ ȽɎɟ 
ɔɓσɇɈɚς ɍɓσɜɂς ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ ɈȽɉɠɒɂɏȽ 
ȽɎɍɁɂɈɒə ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ. Ȝɓɒɟ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ 
σɄɊȽσɜȽ ɂɜɋȽɇ ɍ ɚɉɂɀɖɍς ɒɍɓ əσɅɊȽɒɍς ɈȽɇ 
Ʉ Ɋɂɜɘσɛ ɒɍɓ σɂ ɚɋȽ ȽɎɍɁɂɈɒɟ ɂɎɜɎɂɁɍ Ɋɂ 
ɒɇς ɊɂɅɟɁɍɓς Ƚɓɒɚς, ɍɇ ɍɎɍɜɂς ɂɜɋȽɇ ɍɇ 
ȽɈɟɉɍɓɅɂς: 

͙. ΒɂɉɍɋɇσɊός                 

ȭɒɍ ȾɂɉɍɋɇσɊɟ, ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɉɂɎɒɚς Ⱦɂɉɟɋɂς, 
ɒɍɎɍɅɂɒɍɠɋɒȽɇ σɂ ɂɇɁɇɈə σɄɊɂɜȽ ɒɍɓ 
σώɊȽɒɍς, ɀɋɘσɒə ɘς σɄɊɂɜȽ ȾɂɉɍɋɇσɊɍɠ, 
Ɋɂ σɈɍɎɟ: 

o  ȮɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς 

o ȮɄɋ ȽɋȽɈɍɠɔɇσɄ ȽɎɟ ɒȽ ȾȽσȽɋɇσɒɇɈə 
σɓɊɎɒώɊȽɒȽ 

o  ȮɄɋ ɂɉəɒɒɘσɄ ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ σɂ Ƚɓɒɛ 
ɒɄ ɖɏɟɋɇȽ ɎəɅɄσɄ 

Ȫ ɖɏɟɋɍς ɎȽɏȽɊɍɋɛς ɒɍɓς ɂɎəɋɘ σɒɍ 
σώɊȽ ɈɓɊȽɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɂɜɈɍσɇ Ɋɚɖɏɇ ɒɏɇəɋɒȽ 
ɉɂɎɒə. Όɉɍ Ƚɓɒɟ ɒɍ ɁɇəσɒɄɊȽ ɍ ȽσɅɂɋɛς 
ɂɜɋȽɇ ɌȽɎɉɘɊɚɋɍς ɈȽɇ ȽɇσɅəɋɂɒȽɇ əɋɂɒȽ͖͙ . 

͚. ΒɍɒαɋɍɅɂɏαɎɂɜα 

Ȣ ȾɍɒȽɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂσɒɇəɃɂɒȽɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ 
σɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ, ɎȽɏə σɒɄɋ ɜɁɇȽ ɒɄɋ 
ɎəɅɄσɄ. ȮȽ σɈɂɓəσɊȽɒȽ Ƚɓɒə ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ 
Ɏɂɏɇɚɖɍɓɋ ɒɄ ɔɓσɇɈɛ Ɋɍɏɔɛ ɒɄς ȽɒɏɍɎɜɋɄς 
ȋAtropa belladonnaȌ ɛ ɈəɎɍɇɍ ȾɟɒȽɋɍ Ɏɍɓ 
Ɏɂɏɇɚɖɂɇ ɂɔɂɁɏɜɋɄ ȋEphedra- ma huangȌ. 
ΆɉɉȽ ȾɍɒȽɋɇɈə σɈɂɓəσɊȽɒȽ 
ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɒɄɋ Quercetin ɈȽɇ ɒɍ 
ɂɈɖɠɉɇσɊȽ σɒȽɔɓɉɇɍɠ͖͘. 

Ȫɇ ɒɏɟɎɍɇ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɘɋ Ⱦɍɒəɋɘɋ, 
ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɜɋȽɇ Ɋɂ Ɋɍɏɔɛ  ɂɀɖɠɊȽɒɍς, 
ȽɔɂɗɛɊȽɒɍς, ɈəɗɍɓɉȽς, ȾəɊɊȽɒɍς. Ȫɇ 
ȽσɅɂɋɂɜς ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɎɏώɒȽ ɋȽ 
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σɓɊȾɍɓɉɂɠɍɋɒȽɇ ɒɍɋ ɀɇȽɒɏɟ ɒɍɓς Ɏɏɇɋ ɋȽ 
ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɍɓɋ σɈɂɓəσɊȽɒȽ Ɏɍɓ 
Ɏɂɏɇɚɖɍɓɋ ȾɟɒȽɋȽ ɈȽɇ Ɂɂɋ ɅɂɘɏɍɠɋɒȽɇ 
ȽσɔȽɉɛ. 

͛. ȱɂɇɏɍɎɏαɈɒɇɈɛ- ȰɓσɇɈɍɅɂɏαɎɂɜα ȣώɏαɈα 

Ȣ ɊɚɅɍɁɍς Ƚɓɒɛ ȾȽσɜɃɂɒȽɇ σɒɄ ɖɏɛσɄ 
ɊȽɉəɌɂɘɋ Ɋɂ ɒȽ ɖɚɏɇȽ σɒɄɋ Ɏɂɏɇɍɖɛ ɒɍɓ 
ɅώɏȽɈȽ ɈȽɇ ɒɄς σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς Ɋɂ 
σɒɟɖɍ ɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɍɓ ȽɂɏɇσɊɍɠ, ɒɄ 
ɊɂɜɘσɄ ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɍσɎȽσɊɍɠ ɈȽɇ ɒɄɋ 
ɈɇɋɄɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ȾɏɍɀɖɇɈώɋ ɂɈɈɏɜσɂɘɋ 
ȋȽɎɟɖɏɂɊɗɄȌ ȫȽɏ’ ɟɉȽ Ƚɓɒə, 
ȽɋɒɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ σɒɄɋ ɍɌɂɜȽ ɔəσɄ ɊɇȽς 
ȽσɅɊȽɒɇɈɛς ɈɏɜσɄς ɉɟɀɘ ɒɄς 
ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈɛς ȽɎɍɁɇɍɏɀəɋɘσɄς ɈȽɇ ɒɄς 
ɓɎɂɏȽɋɒɇɁɏȽσɒɇɈɟɒɄɒȽς ɒɘɋ ȽɂɏȽɀɘɀώɋ͖͚. 

͜.ΜɚɅɍɁɍς Buteykɍ 

Ȣ ɊɚɅɍɁɍς Buteyko ȽɋȽɀɋɘɏɜσɒɄɈɂ 
ɂɎɜσɄɊȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ȤȽɒɏɇɈɛ ȜɈȽɁɄɊɜȽ ɒɄς 
ȭɍȾɇɂɒɇɈɛς ΈɋɘσɄς ɒɍ ͕͗͜͝, Ɋɂɒə ȽɎɟ 
ɈɉɇɋɇɈɚς ɚɏɂɓɋɂς ͔͗ ɂɒώɋ ɒɍɓ ɏώσɍɓ 
ɀɇȽɒɏɍɠ ȥonstantin P. Buteyko. ȭɠɊɔɘɋȽ 
Ɋɂ Ƚɓɒɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɒɘɋ Ɏɏώɒɘɋ 
σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ɒɍɓ əσɅɊȽɒɍς, ɍ ȽσɅɂɋɛς͖͛: 

o ȫȽɜɏɋɂɇ ɊɇȽ ɈȽɋɍɋɇɈɛ ɂɇσɎɋɍɛ ɈȽɇ Ɋɂɒə 
ɂɈɎɋɚɂɇ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈə. Ȫɇ ɂɇσɎɋɍɚς ɈȽɇ ɍɇ 
ɂɈɎɋɍɚς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɍɋɒȽɇ ɎəɋɒȽ ȽɎɟ 
ɒɄ ɊɠɒɄ. 

o ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɈɏȽɒəɂɇ ɒɄɋ ȽɋȽɎɋɍɛ ɒɍɓ 
ɀɇȽ ͗-͙ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ 

o ȭɓɋɂɖɜɃɂɇ ɋȽ ȽɋȽɎɋɚɂɇ ɈȽɋɍɋɇɈə ɀɇȽ ͕͔-

͕͙ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ ɈȽɇ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾəɋɂɇ 
ɒɄɋ əσɈɄσɄ.  

ȥȽɋɍɋɇɈə ɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ 
Ɏɂɏəσɍɓɋ σɂ ͙ ɉɂɎɒə.  

͝.ȤɍɋɇσɊός ɒɍɓ αɚɏα 

ȝȽσɜɃɂɒȽɇ σɒɄ σɘσɒɛ ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ 
ɎȽɏȽɒɛɏɄσɄ, Ɏɘς ɒɍ ɎɉɛɅɍς ɒɘɋ ɇɟɋɒɘɋ 

σɒɍɋ ɂɇσɎɋɂɟɊɂɋɍ ȽɚɏȽ, ɂɎɄɏɂəɃɂɇ ɈȽɒə 
Ɏɍɉɠ ɒɄɋ ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈɛ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ. ȞɇȽ ɒɍ 
ɉɟɀɍ Ƚɓɒɟ ɁɄɊɇɍɓɏɀɛɅɄɈȽɋ  σɓσɈɂɓɚς 
ɇɍɋɇσɊɍɠ, ɍɇ ɍɎɍɜɂς «ȽɎɍ- ɇɍɋɜɃɍɓɋ» ɒɍɋ 
ȽɚɏȽ, ɊɂɇώɋɍɋɒȽς  ɒɍ ȽɉɉɂɏɀɇɈɟ ɔɍɏɒɜɍ, ɒɍ 
ɟɎɍɇɍ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɍ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ 
Ƚɉɉɂɏɀɇώɋ ɈȽɇ əσɅɊȽɒɍς͜,͖͚. 

͞. ȮɂχɋɇɈɚς χαɉəɏωσɄς Ɉαɇ αɋαɎɋɍɛς 

ȧɂ ɒɄ ɖȽɉəɏɘσɄ ɈȽɇ ɒɇς ȽσɈɛσɂɇς 
ȽɋȽɎɋɍɛς, ɍ ȽσɅɊȽɒɇɈɟς ȽσɅɂɋɛς, ɂɜɋȽɇ σɂ 
ɅɚσɄ ɋȽ ȽɋɒȽɎɂɌɚɉɅɂɇ σɂ ɊɇȽ σɒɏɂσɍɀɟɋɍ 
ɈȽɒəσɒȽσɄ ɟɎɘς ɊɇȽ ɈɏɜσɄ əσɅɊȽɒɍς ɈȽɒə 
ɒɄɋ ɍɎɍɜȽ ɁɇȽɈȽɒɚɖɂɒȽɇ ȽɎɟ ɔɟȾɍ ɈȽɇ 
əɀɖɍς. ȯɎəɏɖɍɓɋ ȽσɈɛσɂɇς ȽɋȽɎɋɍɛς ɈȽɇ 
ɖȽɉəɏɘσɄς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ 
ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɎɏɍɈɂɇɊɚɋɍɓ ɋȽ 
ɂɉɚɀɌɍɓɋ ɊɇȽ ɈɏɜσɄ əσɅɊȽɒɍς͖͜.  

͟. ȭɎɄɉαɇɍɅɂɏαɎɂɜα 

ȫɏɟɈɂɇɒȽɇ ɀɇȽ ɊɇȽ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɛ 
ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ 
əσɅɊȽɒɍς ɊɚσȽ σɒɍ ɖώɏɍ ɒɘɋ σɎɄɉȽɜɘɋ, 
ɂɈɊɂɒȽɉɉɂɓɟɊɂɋɄ ɒɇς ɔɓσɇɈɟ- ɖɄɊɇɈɚς 
ɇɁɇɟɒɄɒɂς Ɉɓɏɜɘς ɒɄς ȽɒɊɟσɔȽɇɏȽς ɈȽɇ ɒɘɋ 
ɓɎɟɀɂɇɘɋ ɋɂɏώɋ ɒɍɓ. Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɂɇσɎɋɚɂɇ 
ȽɚɏȽ Ɋɂ ɓɁɏȽɒɊɍɠς , σɒɂɜɏɍɓς 
ɊɇɈɏɍɍɏɀȽɋɇσɊɍɠς ɈȽɇ əɉɉɍɓς ɍɏɀȽɋɇɈɍɠς 
Ƚɉɉɂɏɀɇɍɀɟɋɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς, Ɏɍɓ σɂ 
σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ɒɄɋ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɅɂɏɊɍɈɏȽσɜȽ 
ɉɂɇɒɍɓɏɀɍɠɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɒɄɋ ȽɎɚɈɈɏɇσɄ 
ɒɘɋ ɈɍɉɉɘɁώɋ ȾɏɍɀɖɇɈώɋ ɂɈɈɏɇɊəɒɘɋ, 
ɁɄɉȽɁɛ σɒɄɋ ɒȽɖɂɜȽ ȽɎɟɖɏɂɊɗɄ. Ȣ 
ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɄς σɎɄɉȽɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ɁɇȽɏɈɂɜ 
ɎɂɏɜɎɍɓ ͖͕ ɄɊɚɏɂς ɈȽɇ ɄɊɂɏɄσɜɘς ɍ 
ȽσɅɂɋɛς ɎȽɏȽɊɚɋɂɇ ɊɚσȽ σɒɍ σɎɛɉȽɇɍ 
ɀɠɏɘ σɒɇς ͘ ώɏɂς Ɋɂ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ 
ɂɇɁɇɈɍɠ͖͝ . 

͠. ΒɏɍɀχɇɈɛ ɅɂɏɊɍɎɉασɒɇɈɛ ȋBTȌ 

Η ȝȑșοįοȢ ȒįȘ įοțȚȝȐȗİĲαȚ ıİ Ȟοıοțοȝİȓα ĲȘȢ  
ΜİȖȐȜȘȢ ΒȡİĲαȞȓαȢέ ΠȡȩțİȚĲαȚ ȖȚα ȑȞα 
ȕȡοȖχοıțȩπȚο που İȚıȑȡχİĲαȚ ıĲουȢ πȞİȪȝοȞİȢ 
țαȚ φȑȡİȚ ıĲȘȞ ȐțȡȘ Ĳου ȑȞα ȝİĲαȜȜȚțȩ 
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ȘȜİțĲȡȩįȚο, Ĳο οποȓο ȩĲαȞ φĲȐıİȚ ıĲο ıȘȝİȓο 
φȜİȖȝοȞȒȢ įȚαıĲȑȜȜİĲαȚ țαȚ İțπȑȝπİȚ 
ȡαįȚοıυχȞȩĲȘĲİȢ που «țαȓȞİ» ĲȚȢ İȞαποșȑıİȚȢ 
φȜȑȖȝαĲοȢ, αȞοȓȖοȞĲαȢ ĲȚȢ αȞαπȞİυıĲȚțȑȢ 
οįοȪȢέ ΚȐșİ İțποȝπȒ ȡαįȚοțυȝȐĲωȞ įȚαȡțİȓ 
1ί įİυĲİȡȩȜİπĲαέ Η șİȡαπİȓα οȜοțȜȘȡȫȞİĲαȚ 
ȝȑıα ıİ ĲȡİȚȢ ıυȞİįȡȓİȢ, που ȖȓȞοȞĲαȚ ȝİ 
įȚαφοȡȐ ĲȡȚȫȞ İȕįοȝȐįωȞ țαȚ αȞĲȚȝİĲωπȓȗουȞ 
ıĲαįȚαțȐ ĲȚȢ φȜİȖȝοȞȑȢ ĲωȞ πȞİυȝȩȞωȞ 30

.  

ΣɓɊɎɂɏəσɊȽɒȽ  

Ȯɍ ȾɏɍɀɖɇɈɟ əσɅɊȽ ɂɎɍɊɚɋɘς, ɂɜɋȽɇ ɊɇȽ 
ɋɟσɍς Ɏɍɓ ɖɏɛɃɂɇ əɊɂσɄς ɈȽɇ σɘσɒɛς 

ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɎɍɔɓɀɛ ɒɓɖɟɋ 
ɁɓσɊɂɋώɋ ɂɎɇɎɒώσɂɘɋ. ȫȽɏɟɒɇ  Ʉ 
σɓɊȾȽɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɜɋȽɇ ɍ σɒɓɉɍȾəɒɄς 
σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ ȾɏɍɀɖɇɈɍɠ əσɅɊȽɒɍς, 
ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɈȽɇ  əɉɉɂς  
ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς ɊɚɅɍɁɍɇ  ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɒɍɓ. 
Ȝɓɒɚς σɓɊɎɉɄɏώɋɍɓɋ ɒɄ σɓɊȾȽɒɇɈɛ 
ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ɎɏɍəσɎɇσɄ ɒɄς 
ɓɀɂɜȽς ɒɘɋ ɂɋ ɉɟɀɘ  ȽσɅɂɋώɋ ɈȽɇ ɒɄɋ 
ɎɏɍȽɀɘɀɛ  ɒɄς  ɎɍɇɟɒɄɒȽς  ɒɄς Ƀɘɛς ɒɍɓς. 
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